10 PIEM CAN THIET CHO POI SONG CAU NGUYEN'
Linh muc Tran Manh Hung
Loi tam sy cua tac gia

Bai viét nay mic du dd duoc t6i cho ding trén Nguyét San Ddn Chiia My Chdu - S6
294, thang 8/2001, tr. 4 — 8 va cho dén nay la sip stra giap 20 nam, tuy nhién, sang
nay khi tdi tinh c& doc lai, t61 vAn cam thay nhitng gi ma toi da viét va chia sé v6i quy
vi doc gia luc bay gio thi cho dén hém nay noi dung va thong diép cua bai viét nay
van con nguyén hiéu lyc va gia tri cta no, vi dé tai CAU NGUYEN, van luon 1a mot
trong nhitng vin dé sdng con cia Gido hoi va ciia mdi ca nhan Kitd hiru,? vi néu
khong c6 doi song cau nguyén, mdi ngudi trong chung ta sé khong bao gio ¢ thé
trung thanh v&i on goi cta chinh minh, on goi ay c6 thé 1a doi sdng hon nhéan va gia
dinh hay on goi thanh hién trong bac sdng tu tri.* Nhiéu vi dai thanh trong Gido hoi da
khang dinh: néu khong c6 thuc hanh viéc cAu nguyén thi ching ta s& khong thé nao
chéng tra lai dugc cic con cam dd cuia ma quy va cac biy tdi ciia nd, hoic ai siéng
nang cau nguyén thi s& duoc ctru rdi. Pidc biét hon ca 1a tim guong sang ctia Chla
Giésu vé viéc cau nguyén. Piém qua 4 sach Phic Am (Tin Mung),* chung ta thiy
Chua Giésu thuong 4m thim cau nguyén noi thanh ving. Ngai cau nguyén thudng
xuyén, ca sém mai va chiéu t6i, c6 khi Ngai cau nguyén sudt dém.” Céch riéng, Ngai
cau nguyén trude khi thyc hién nhimg viéc 1dm quan trong, nhat 1a trong cudc thuong
kho (X. Mt 26:36; Mc 14:32; Lc 22:40-45; Ga 18:1). Chtia Giésu nang ciu nguyén, Vi

! Xem Nguyét San DAN CHUA MY CHAU - S6 294, thang 8/2001, tr. 4 - 8.

2 Vi nhu cac Thanh da tirng noéi: “Cau nguyén 1a hoi thé caa linh hon.”

. Xem tac pham ciia cha Timothy Radcliffe, O.P., cyu Bé Trén Téng Quyén Dong Pa Minh. Tya
dé 1a: Sing a New Song: The Christian Vocatlon (Dublin: Dominican Publication, 1999). Cha
Radcliffe da viét nhiing giong nhu sau: “Chiing ta c6 thé di hét hanh trinh on goi ciia minh ma
cha can den vi€c cau nguyén khong?” xem trang 52. “On 201" 6 day co thé 1a on goi lap gia dinh,
on goi séng bac doc than hay on goi cling c6 thé 1a di tu, séng doi tan hién. No6i tom lai, mdi nguoi
trong ching ta déu c6 mot on goi va diéu nay dén tir Thién Chua.

. Tin Mumng cia Matthéu, Méaccd, Luca va Gioan.

° . Xem Mt 14:23; Mc 6:46; Ga 6:15, dac bit la Phiic &m cua Thanh Luca da ghi lai rat rd: “Trong
nhimg ngay iy, Plrc Giésu di ra nti cau nguyén, va Nguoi da thire sudt dém cau nguyén cung Thién
Chua. Pén sang, Ngudi kéu cac mon dé lai, chon 14y mudi hai 6ng va goi 1a Tong P6.” (Lc 6:12-13)
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ngai mudn song két hiép mat thiét véi Chia Cha, dé lang nghe nhimg gi ma Chla Cha
mudn truyén dat cho Ngai, va dé thyc hién v muén ctia Chaa Cha.®

Day chinh 13 bai hoc quy gia d6i véi t6i, ké tir khi toi bit dau gia nhap Ching vién, roi
chuyén sang di tu Dong Chlia Ctru Thé va vo nha tap rdi khan tam va dén nim 1994
thi t6i duoc 13nh tac vu linh muc. Tinh dén nay cling da hon 27 nam, ngay t61 dugc
don nhan héng an cao ca qua thién chirc linh muc, t61 luén cd géng va thuc hanh viéc
cau nguyén mdi ngay, qua nhiéu hinh thirc ciu nguyén khac nhau, nhung muc dich
chinh van 14 wéc mudn dugce sdng than tinh va két hiép véi Chaa trong nhitng gidy
phut cua timg ngay sdng, nhd d6 ma toi ludn cam thiy sy binh an trong tdm hon. Vi
thé, toi mong udc dugc chia s¢ 10 diém can thiét cho doi séng CAU NGUYEN mot
lan nita va t6i hy vong rang diéu nay s& giup ich that nhiéu cho céc ban tré dé ho c6
thé tim thay sy binh an va hanh phic trong cudc song, qua viéc siéng ning thuc hanh
viéc cau nguyén mdi ngay. Toi cau chic cho tit ca quy vi doc gia thanh cong trong
viéc cau nguyén va xin Chua cho quy vi on biét cau nguyén st sang.

Bai viét ngin gon nay 1a hoa trai cia tuan 1& Tu Puc (30.1 -
4.2.2001), khoa IV, danh cho linh muc tu si Viét Nam Hai
Ngoai, duogc t6 chirc tai C.LA.M - Roma, do Ptc ong Dinh
Puc Pao, giam doc van phong phdi két muc vu, chi xudng.
Do d6, tac gia xin chan thanh cdm on, trude tién Puc 6ng Pao,
va tat ca qui vi dd hudng dan cac budi chia s¢ va cau nguyén
trong tuan tu dirc noi trén, dic biét 1a Pic tin héng y Phanxico
Xavié Nguyén Vin Thuan, di hy sinh thoi gid qui bau dé dén
gap go va chia s¢ “Ching Nhan Hy Vong” véi anh em linh
muc, va tu si nam nit, dén tir 7 qudc gia va duoc coi nhu 1a dai
dién cho 5 Chau kéo vé tai Roma, hau tham duy tuan 18 tu dirc.

® . Xem bai phat biéu ctia PTC Phanxicé: Chdc chin la Chiia Giésu luon cau nguyén cho chiing ta.

Sang thtr Tu, ngay 2/6/2021 1a l1an thir ba lién tiép Pirc Thanh Cha Phanxicd c6 budi tiép klen
chung tryc tiép voi cac tin hiru tai sin Damaso & noi thanh Vatican. Tiép tuc loat bai gido ly vé dé
tai cau nguyén, Pirc Thanh Cha trinh bay Chua Giésu nhw guong mau cau nguyén cho cac
mon dé cua Ngwoi. Chia Giésu chi chon céac tong d6 sau khi da cau nguyén sudt dém dai. Trudc
mdi thoi khic quan trong trong sir vu, Chaa Giésu di vao noi thanh vang dé cau nguyén.

Hong Thity - Vatican News
https:/Amww.vaticannews.valvi/pope/news/2021-06/dtc-phanxico-tiep-kien-chung-chua-giesu-cau-nguyen-cho-
chung-tahtml (Truy cap, ngay 20.07.2021).


https://www.vaticannews.va/vi/pope/news/2021-06/dtc-phanxico-tiep-kien-chung-chua-giesu-cau-nguyen-cho-chung-ta.html
https://www.vaticannews.va/vi/pope/news/2021-06/dtc-phanxico-tiep-kien-chung-chua-giesu-cau-nguyen-cho-chung-ta.html

3

Cho nén, tac gid xin mao mudi dugc phép chia sé véi qui vi doc gia, trudce tién 1a anh
chi em tham du vién cua khoa tu duc IV vira qua, ké dén 1a tit ca Kitd hitu mot vai
nguyén tic cin ban, hau hy vong gitp cho anh chi em, mdi ngudi trong ching ta
thang tién doi sng cAu nguyén cua chinh minh. Vi chi & “CAU NGUYEN” hau
duoc coi nhu 12 mot dé tai chu luc trong nhitng budi thao luin va chia sé cta tuan 18
tu dic noi trén. L& do, tac gid xin dugc dua ra mot cach hét strc van gon 10 diém,
duogc coi nhu 13 nén tang cin ban giup cho viéc cau nguyén c6 két qua tdt dep.

Piém 1: Hay song thuc v6i chinh minh.

Tai sao ddy la diéu kién tién quyét trong viéc cau nguyén?

Boi vi Thién Chiia (T.C) mudn chiing ta séng cai gidy phut hién tai, ma cai gidy phut
hién tai 4y chinh 1a tré nén mot tong do cau nguyén. T.C tao dung nén con ngudi dé
con nguoi ddi thoai véi T.C, dé sdng trong sy hiép thong véi ba ngdi T.C. Pay c6 thé
dugc coi nhu 1a mot trong nhitng muc dich chinh khi T.C tao dyng nén con nguoi.
Karl Rahner, nha than hoc gia Puc, dugc coi nhu 1a 15i lac nhét cta thé ky 20, da
khong ngan ngai dé nhan dinh vé con ngudi nhu sau: “Chung ta 1 ké ling nghe Loi.”
Piéu ma trong thuc té, Rahner mudn am chi d6 chinh la: chung ta dugc tao dung dé
d6i thoai, dé han huyén, dé ngam nhin dung mao, va dé séng trudc tén nhan T.C.

Di xa hon mot ti nira, Rahner cho rﬁng: con nguoi tu ban chét luén hudéng dén su hiép
thong va ao wdc duoc két hiép voi Pang Siéu Viét. Tu twong nay rat phu hop véi suy
tu ciia Thanh Augustind khi ngai cho rang: “linh hon con ngudi duge dung nén 1a dé
cho chinh T.C, 1€ d6 ma bao lau n6 chua dugc nghi yén trong cung long cua T.C, thi
bay 1au n6 van con khic khoai”. Bao 1au ma chung ta chua mat thiét két hiép véi
Chua, thi bay lau ta van con khodc khoai wu tur.

Viay dau 14 hé qua cua chan 1y trén doi v6i van dé cau nguyén? N6 don gian chi la: tat
ca nhiing gi ching ta can thiét cho viéc cau nguyén déu di duoc ban ting cho ching
ta. Cau nguyén st sing, trudc tién, khong phai 1a viéc hoc cho bang dugc mot ky
thuat, nhung dung hon 1 dugc bat dau bang chinh véi thyuc tai con nguoi ctia chung ta
vé6i tat ca nhimg gi da dugce T.C phti bAm cho con ngudi.

Piém 2: Co tinh than ky-cwong.
Thanh Thomasd Aquind, vi tién si Hoi Thanh, ling danh thoi Trung c6 da xay dung

nén than hoc ctia chinh minh trén quan diém: “an sung dugc xay dung trén nén tang
tu nhién.”
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Chung ta c6 thé dem diéu nay ap dung vao trong thuc té ctia viéc cau nguyén va rat ra
mot nguyén tic nhu sau: Pimg chi c6 dua vao an stng cua Chiia ma ling quén cai bon
phén tu nhién ma ching ta can phai 1am. T6i xin man phép don cir mot ty du dé lam
sang to van dé&. Mudn thing tién trong doi sdng cau nguyén ma khong bao gid chiu
kho vat va dé ngdi yén tinh hdu suy gim, nhung ci chi trong vao on thanh ctia Chia
ban cho ta dé co thé noi tiéng la ngay lap tirc!!!

Lam thé nao dé ban c6 thé trd thanh mot tin do cau nguyén sot sing? Va qua do c6 thé
két hiép mat thiét véi Chia.

Xin duoc dé nghi mot nguyén tic chung: d6 1a thuc hanh. Chi c6 siéng ning thuc tap
mao1 gitp ta trd nén hoan chinh. Chung ta dat dén mue do tuyé€t dinh ctua bat ky mot
lanh vuc ndo, thi trong d6 chi c6 mot phan nhd bai kha niang thién phu, nhung hau hét
hai phan con lai, c6 18 quan trong hon, 1a nho béi su day cong luyén tap. Do do, dbi
v6i 1anh vuc cau nguyén, ta ¢ thé coi kha ning thién phu 13 an stng va viéc day cong
luyén tap la ky-cuong.

C6 rat nhidu ngudi trong anh chi em ching ta di khong tré thanh mot tong d6 cau
nguyén sot sing, mic du T.C da ban cho ho on biét ciu nguyén, nhung vi ho di khong
chiu kho danh thi gio dé cham lo luyén tap viéc cau nguyén cua chinh minh. Nén ta
can ghi nhé nguyén tac can ban cua luat tu nhién: chi co tap luyén méi tréd nén hoan
hao. Ngudi Viét nam ta c6 cau: “Van 6n, vo luyén”, thiét nghi day 1a tai khon cta ong
ba t6 tién ta dé lai.

Mot trong nhitng khé khin thudng hay gip phai trong viée cau nguyén, d6 chinh la:
su kién tdm bén chi. Pé khic phuc duoc cai kho khdn nay, ching ta can phai thuc
hanh viéc cau nguyén mdi ngdy. Diéu quan trong khong hé tai & chd, 1a ching ta cau
nguyén lau hay it, nhung hé tai ¢ chd 13 ching ta c6 trung thanh ciu nguyén mdi ngay
hay khong. Do d6, gia st chung ta quyét dinh 1a mdi ngay, t6i s& dé danh ra 10 phut
dé cau nguyén v6i Chia, thi ching ta nén c¢b gang gilr ding nhu vay. Dan da diéu 4y
s& tré thanh mot thoi quen tot lanh. Mot diéu khon ngoan 1a dimg nén bao gid dit ra
cho minh mgt chuong trinh (dé an), ma xét vé lau veé dai khong thé thue hién duoc,
nhu vay chiing ta s& bo cudc doc duong va s& khong trau doi duoc cai nhan duc kién
tri.

Piéu 3: Hoc héi viéc suy gam.
Thanh Phanxico dé Salé néi rang: “Khoéng ai trong chiing ta ¢ thé phat trién doi séng

tdm linh ma khong can dén viéc hoc hoi Loi Chua va thuc hanh viéc suy gdm.” Ngai
cling day rang: viéc suy gam rat don gian, khong phuc tap nhu ching ta mudng
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tugng, nd 1 viéc goi 1én cac suy tu vé T.C trong tri ndo cia ching ta, hau hudng long
hodc nang tam hon ta 1én véi T.C.

Nhin thoang qua, ta thiy diéu nay rit don gian, nhung di sdu vao van dé, né qua thuc
rat u phong pht va sau sic. Néu ta dé ¥ va phan tich tu tudng sau cing ctia dinh nghia
trén vé viéc suy gam, do thanh Phanxico dé Salé dé xudng thi chung ta s& nhan thiy
rang: diéu quan trong cia viéc suy gam hé tai ¢ chd 13 nang tdm hon ta 1én véi T.C.
Viéc suy gim con duogc gia thiét xay dung trén va lién quan dén nhitng cam xtc cta
con nguoi. Tat ca nhitng cam xac ma ta cam nghiém duogc - ¢6 ldc vui, ¢6 lic budn -
s& danh dong ching ta va gitp chung ta nang hon minh 1én véi Chua va cing lic dé
bay t6 tAm tinh cam ta tri 4n hodc yéu mén Chua.

Picu 4: Can doc sach thiéng liéng.

Néu su phat trién trong doi séng tdm linh nho vao viéc hoc héi va thuc hanh viéc suy
gam, va suy gam la hanh dong tip trung cac tu tudng cua chung ta vao chinh Chua
hau c6 thé nang tam hdn minh 1én v6i Chaa, trong su két hi¢p mat thiét. Do do, ching
ta can dén su gitp d& tir cac sach thiéng liéng, v6i muc dich cung cap cho ching ta
nhimg tu twéng dé suy gam vé T.C.
Théanh Térésa thanh Avila da thi nhan rang: trong sudt 14 nim lién, thanh nit da
khong khi nao, mdi khi di vo nha nguyén, ma khong can ding dén sach thiéng liéng.
To1 xin phép dugc trung dan mot doan ngén trong sach tu thudt cia ngai nhu sau:
“Poc sach thiéng liéng réat hiru ich cho viéc suy niém. Trong sudt 14 nam lién,
t61 khong bao gio bat dau viéc cAu nguyén ma khong dung dén sach thiéng
liéng, ngoai trir sau khi rudc minh thanh Chaa.
T6i luén cam thay kho khan khi toi khong doc sach thiéng liéng va thong
thuong nhitng 1an nhu vdy, tAm hon t6i cam thay boi hdi xao xuyén, c6 lam khi
161 boi... va tu tudng toi rat hon loan. Nhung khi t61 bat dau doc mot doan sach
thiéng liéng thi t61 co6 thé cam long, cam tri lai duoc, va toi co thé bat dau suy
ni¢m.”

Piéu 5: Néu né hiru ich d6i véi ban, thi ban hiy thuc hién.
Diéu nay, co 1& ching ta da dugc cac cha linh hudng chi bao rat nhiéu lan. Va cé 18

ching ta, ddc biét cho qui vi ndo di timg dam trach viéc hudng dan doi séng thiéng
liéng cho nguoi khac, cling da ting dugc nghe nhitng cau héi twong tu nhu sau:
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“Cé dugc phép nghe bang nhac khi t6i cau nguyén?”; “T6i co phai quy gbi mdi khi
cau nguyén khéng?” hodc “Trong khi 1an chudi man c6i (hay lan hat), c6 dugc phép
hut thudc hay khong?” Didu nay lam t6i nhd dén mot cau truyén di dom, c6 tinh cach
dam tiéu va choc gheo anh em. Chuyén xdy ra giita mot cha dong Thanh Phanxicé va
mot cha dong Tén.

Mot hom cha dong Phanxicé dén gip cha linh huéng ctia minh dé tham kién. Ngai
hoi:

- “Thua cha, con c6 dugc phép hat thude khi cau nguyén khong?”

V1 linh huéng tré lo1: “Di nhién 1a khong.”

Sau do, vi linh myc dong Tén cling v6 gap cha linh huéng. Ngai hoi:

“Thua cha, trong khi hat thubc con c6 dugc phép cau nguyén khoéng?”

Vi linh huéng tra 1i: “Di nhién 1a duogc, cai d6 con gi tot bang!!!”

Ngang qua cau chuyén di dom cta vi linh muc dong Tén, ching ta c6 thé tim thiy cau
tra 1oi nhu sau: Néu diéu d6 hitu ich cho ban, giup ban c6 thé nang tdm hon 1én véi
Chua trong lac cau nguyén thi ban ctr vdy ma lam. Nén nhé rang: Thanh than Chta
ludn ludn dung tit ca moi cach thirc va moi giac quan ctia con ngudi ching ta dé giup
ta cau nguyén. Néu ta cam thiy rang: t6i ciu nguyén sot sang hon khi qui gbi, thi ta
hay lam nhu vay.

Di€u 6: Deé viéc cau nguyén sinh hoa két trai, can phai cé doi song liém chinh.

Piém nay dugc thanh I-nhaxio thanh Loyola, vi sang lap dong Tén, nhan manh trong
phuong phap linh thao ctia ngai. Thanh nhén tra 10i cdc van nan cua viéc tdm hon tu
cam thay nguoi lanh va khong sinh hoa két trai trong doi song cau nguyén ciia chinh
minh.

Mot trong nhiing diéu ma thanh nhan hay thuong dat cau hoéi, do chinh 1a: “Liéu ban
cé trung thanh vai gidi ran ctia Chaa khong?” Hay “Ban da tré nén thd o 1lanh dam
Vo1 viéc yéu mén thanh y Chta?” Vay trude khi ta dat van dé, tai sao toi khong cam
thay sy hién dién cua Chua trong gid ciu nguyén, ta can nén hoi chinh minh trudc hét
1a t61 dd yéu mén va sin sang don nhan thanh y Chaa chua?

T.C ma chiing ta tim kiém qua viéc cau nguyén, chinh 13 T.C dang dung nén con
nguoi va vii try. Khéac véi con nguoi, noi T.C khong cé su phan biét gitta T.C hién
hitu va diéu T.C mudn. Tir d6 ta c6 thé suy tu rang: Thién Chaa 13 Thién Chtiia mudn
(God is what God wants). C4 hai 1a mét, dugc quyén 1an voéi nhau trong thuc tai ban
chat ctia T.C. Bdi 18 d6, viéc ta song hiép thong va két hiép voi Chua thi cling chinh 1a



chu toan thanh y Chua.

Ma dé c6 thé séng trong su hiép thong, réi dan dén hiép nhat, ta can noi sy that. Chi
¢ su that méi co thé xay dung doi séng két hiép mat thiét. M&i ¢6 dugc mot tuong
quan lanh manh trong su lién d6i. Khong c6 su that thi chi gdy nén chia r& va di dén
that bai. Mot gia dinh, mdt cong doan, mdt xr dao, mdt quéc gia s€ khong co su hiép
nhat, néu mdi ngudi trong ching ta, ai ciing biét néi lao, va bop mép su that. Vi diéu
nay 1a giét chét doi song hiép thong va doi séng cong thé. L& do, doi sdng tam linh va
doi song luan 1y phai di d6i véi nhau. Cho nén, ta c6 thé dwa ra mot nguyén 1y nhu
sau: Doi séng cau nguyén s& sinh hoa két trai bang viéc sng liém chinh, va dé muc
1y nghi luc cho doi séng thanh liém chinh truc can cé doi séng cau nguyén.

Diéu 7: Pirng lwgng gia viéc cau nguyén bang cam xic.

Mot trong nhitng cam dd rat manh mé va thudng hay xdy ra cho chung ta trong doi
séng cau nguyén d6 chinh 1a: ta hay thuong xuyén danh gia viéc thanh céng hay that
bai trong tién trinh ciu nguyén cua chinh minh bang cac cam xtc ¢ duoc.

Mot diéu ta can dé v 1a muc dich duy nhat cua viéc cdu nguyén tyu trung & chd “két
hiép” véi Chua. Két hiép voi Chua qua viée cau nguyén, c6 thé co hoic khong tao nén
cho ta nhitng cam giac sang khoai.

Khi chiing ta cau nguyén la chiing ta tim kiém Chua, Pang ngu tri dang sau va vuot
1én trén tat ca cac cam xuc cia con ngudi. Néu chung ta chi chu truong tim kiém va
dat trong tam cua viéc cu nguyén noi cac cam xuc thanh than, nhe nhang va sang
khoai, thi ¢6 18 ta da dit sai muc dich cua viéc ciu nguyén. Vi T.C trdi vuot hon tat ca
nhimg diéu 4y. Cho nén, mot trong nhitng nguyén tic t6i can thiét 1a ching can phai
phan biét gitra viéc két hi€p voi Chua va cac trang thai cam xtic ciia minh. Diéu trudc
tién, ta nén am tuong 1a T.C cé thé ban cho ta nhitng cam giac tich cuc va tiéu cuc
trong khi ta cau nguyén. Ca hai trang thai nay déu co thé dem lai két qua m§ man cho
ta, thé theo nhu thanh y Chua mubn. To6i xin don ctr mot vai vi du dé hy vong lam
sang to van dé.

Mbt ba me ciu nguyén dé co du nghi luc va long kién nhan hau may ra cé thé can tim
chiu dung sy ngd nghich va bét tuan cua daa con trai hoang dang ctia ba. Ba ta co thé
dugc Chua ban cho nhiing cam giac binh an va thanh than trong tdm hon, sau khi cau
nguyén. Diéu nay duoc coi nhu 1a mot cam giac tich cuc. Nhung ngugc lai, mot nguoi
chong pham tdi ngoai tinh, khi cau nguyén thi chi cam thy su bat an trong tam hon
va ong ta cam thay long minh nhu bi réi boi ... Piéu nay 1a mot cam giac tiéu cuc,
nhung cai cam gidc tiéu cuu Ay di giup ong ta dn nan hdi 16i va di cai ta quy chanh.



Sau ndy ong ta da hdi tAm quay trd vé voi vo con va lo lang cho gia dinh.

Cho nén, ta thiy rang, ca hai trang thai cam xtc khac nhau, T.C déu hién dién, va
Ngai dd dung nhitng cam giac iy dé 16i kéo va hudng din ching ta quay trd vé voi
dudng ngay néo chanh, theo nhu thanh ¥ cua Ngai.

Viy thi 1am sao chiing ta c6 thé phan doan va dinh gia két qua cua viéc cau nguyén.
Chua Giésu trong Phlic &m ctia Thanh Luca 6: 43-45 d3 tra 1oi mot cach cu thé nhu
sau: “Cay tot thi khong thé sinh trai xau, nguoc lai cdy xau khong thé sinh trai tot, that
vay, xem qua thi biét cay...”

Piéu 8: Pirng qua ky vong.

Sbng trong thé gidi hién dai va day diy nhitng phat minh mdi la vé khoa hoc k¥ thuat.
Con ngudi ngay nay thuong xuyén bi anh huéng boi nhing trao Iuu c6 v cho viée
phat trién khong ngimg. L& d6, mot cach rat tu nhién ngay ca trong doi song cau
nguyén, ta ludn ky vong & noi su thing tién lién tuc cia chinh minh. Nhung c6 diéu la
trong doi sdng tdm linh va cau nguyén, muc thudc do ludng cta viée phat trién thi
dudng nhu khong c6. Pinh gia doi sdng cau nguyén thi dugc vi nhu ta dang ding va
ngam nhin sy phat trién ciia mot cay kiéng. Néu nhu ta mudn, ta c6 thé 1am cai cong
viéc Ay, nhung toi xin bao dam véi qui vi 1a n6 s& khong mang lai mot két qua tich
cuc nao hét.

Tat ca cdy cdi déu phat trién mdi ngay trudc mat cia chung ta, nhung cho du chung ta
c¢6 nhin ngam mot cach cham chu di ching nita, thi chiing ta van khong thé nao nhin
théy dugc sy tang trudng ciia nd mdt cach to tuong. Mot cach thuc tuong tu nhu thé,
néu dem so sanh véi doi sbng cau nguyén ctia ching ta thi toi thiét nghi, no ciing rat u
xtng hop. Bang viéc trung thanh ciu nguyén timg ngay mot, va hy vong sau mot thoi
gian lau dai, ta may ra nghiém thay phan nao su thing tién trong doi sbng cau nguyén
ctia chinh minh. Ty nhu cdy X0ai ma ta trong, rdi 5 nim sau ta trd lai va kham pha ra,
bay gio n6 dd xum xé 16n manh va dam hoa két trai.

Mot yéu té cin ban dé ta c6 thé nhan dinh phan nao sy ting trudng trong doi sdng cau
nguyén cta chinh minh, 13 viéc cdu nguyén néu c6 hiéu nghiém sé& thing tién cudc
séng va bién doi con ngudi cua ta, nhung sy kién nay c6 thé xay ra 1a do an sung cta
T.C, chit khong tat yéu do ta dinh doat. Ban ndo mudn minh tré thanh nha chiém niém
chi trong nhay mat thi d6 qua thuc 1a mot ao vong.

Diéu 9: Cau nguyén la cong viéc cia Dirc Kito va cia Gido Hgi hon 1a cong viéc
ciia mdi c4 nhan.



Chung ta thong thuong nghi rang: ciu nguyén la viéc lam ctia mdi ngudi, do dé né
mang tinh chit c4 nhan. Nhung trong thyuc té, viéc cau nguyén thi nd vuot 1én trén
lanh vuc chiéu kich c4 nhan va mang tinh chat hiép thong va co tinh cach phd quat.
Truyén ké lai, c6 mot chang thanh nién nghién ngdp ma tiy va di mic phai ching
bénh AIDS. Vao thoi diém gﬁn cudi cua cudc doi, trude khi anh gia tur cudc séng o
tran gian, anh ta dugc cac co6 y ta va cac nguoi lam viéc thién nguyén tdm rua, thay ao
quan, lo cho an uéng... n6i chung ho sin soc cho nhitg nhu cau cua anh that chu déo.
Anh hét strc cam dong trudc tAm 10ng tot va quang dai ctia ho. Cho nén, anh ta di bay
t6 wéc nguyén cliia minh: 13 anh ta rat mudn 1am mot nghia cir nao d6 dé dén dap phan
nao cho can xtimg tdm long uu 4i cia ho. Anh ta khong thé tu minh di chuyén va ra
khoi givong dugc nita, nén mot nit tu dd dé nghi véi anh ta: 1a ban hdy cau nguyén
cho nhiing ngudi nay, nhu mot cach thirc dé dén dap cong on ho. Trudc dé nghi nhu
vdy, anh ta dd 6n ton tra 101 rang: toi xin 161, khong biét ma so co tin rang, Chia s&
nhén 161 cau khan ciia mot ké toi 16i nhu 61, vi sudt ca cudc doi, toi ludn lang thang
song trén cac via heé phé.

Vi nit tu diém nhién tra 16i: vay anh da dugc rira toi chua?

Thua co.

Vay thi Thién Chua Cha khong thé tach biét 10i cAu nguyén cia anh va ciia Chta
Giésu, con chi i ciia Ngai. Vi khi anh cdu nguyén, Chta Cha chi nghe ¢6 giong Chua
Giésu.

Mau nhiém cua bi tich thanh tiy 1a ching ta dwoc thap nhap vao trong than thé nhiém
mau ctia Ptrc Giésu Kitd. Cho nén trd thanh ngudi Kitd hitu 13 tré nén mot Chua Kitd
khac. Mot khi da lanh nhan bi tich thanh tdy, ban cau nguyén 13 Chua Giésu cau
nguyén. Cho nén thanh Phaold da khang dinh rang: mdi khi ta cau nguyén la ta dang
101 cau nguyén véi Chiia Giésu, trong Chtia Giésu va nho Chiia Giésu. Cho nén khi
Chua Cha nhin Chua Giésu, Ngai thdy trong Chila Giésu tat ca ching ta. Vay mdi khi
cau nguyén, ta hiy nhd két thic bang cau: nhd Puc Kitd con Chua, Chta ching con,
nhu Gido hoi van day.

Piéu 10: Ciu nguyén l1a chiém ngim.

Nguoi ta ké lai mét cau truyén nhu sau: c6 mot 6ng 130 kia, mdi budi trua ong déu di
dén mot ngdi thanh duong no, va ludn ludén ngdi & diy ghé sau cung. Sau mot thoi
gian lau dai, moi nguoi déu luu ¥ dén 6ng. Ho khong biét 16 gdc tich va lai lich cta
ong 1am, nhung ho rat ddi ngac nhién va thic méc: khong biét 6ng 3o kia di lam gi
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trong sudt khoang thoi gian ong ta ngdi cau nguyén & phia cudi nha thd? Rdi mot
ngay kia, mot ngudi trong dam ho, bén bao dan hoi tham 6ng 1d0: “Xin 6ng vui long
n6i cho chung toi biét, ong di 1am gi mdi khi ong cau nguyén?”

Ong 180 vui vé va diém nhién tra 1oi: “Doi khi t61 dén day va toi ngdi dé noi chuyén
v6i Chiia Giésu. Dip khac, toi chi ngdi va ngam nhin Chtia Giésu. Nhung phan nhiéu
1a t6i chi ngdi dé chiém ngdm Ngai.”

Nhu chung ta d3 noéi voi nhau 1a muc dich cia viée cau nguyén tyu trung & chd 1a gip
g0 va két hi€p mat thiét véi Chua. Chung ta mudn hién dién trudce ton nhan Chua va
chung ta biét rang khi chung ta ciu nguyén 1a ching ta dang dit minh trudc mit Chia
va Chta dang hién dién vé6i ching ta. Ching ta mong udc duogc Thién Chua tudn d6
tran day trong tim hon chung ta nhitng tdm tinh yéu mén, va ching ta cling khao khat
dugc tré nén mot voi Chua, ngang qua viée két hiép mat thiét véi Ngai.

Thién Chua ludn nhin ngam ching ta bang 4nh mat day long yéu mén, va ta dap lai
bang 4nh mat tAm hon ryuc tran lira yéu thuong. Va trong gidy phut nhu vy ngén ngi
loai ngudi tré nén vo hiéu luc. Trong bdi canh nhu vay, theo truyén thong Kitd Gido,
thi su kién nhu thé duoc goi la chiém niém, cho nén 161 n61 va hanh dong can duoc
nhudng chd cho viée chiém ngam. Su chiém ngim nay duoc vi nhu thé “cai nhin” say
dam cta hai tinh nhan dang yéu nhau. Va ddi v6i ho viéc c6 mit bén nhau hau nhu da
n6i 1én tat ca. Chiém niém, han nhién khéng phai 13 cong viéc dé dang dat duogc, tuy
nhién tat ca déu 1a kha thé doi véi Thién Chia.

Xin chan thanh cau chuc céc ban thanh cong trong do1 song cau nguyén.
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